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| JORNADA DE FLUIDOTERAPIA
PARA RESIDENTES

La fluidoterapia es el tratamiento médico destinado a mantener o restaurar el balance hidroelectrolitico de los
pacientes a través de la administracion de liquidos. Este que, probablemente es el tratamiento mas
habitualmente prescrito, tanto en el medio hospitalario como en las emergencias extrahospitalarias, en
ocasiones no recibe toda la atencién docente merecida.

En esta | Jornada de Fluidoterapia para Residentes se expondran las bases fisiopatoldgicas que sustentan la
necesidad del aporte de liquidos, sus indicaciones y efectos secundarios, discutiéndose a continuacion en
base a casos clinicos, los posibles esquemas de tratamiento.

PROGRAMA: 03 DICIEMBRE 2024 - HCD GOMEZ ULLA CSVE

15:30 Presentacion. Dr. Luis V. Saenz Casco. Jefe del S° de Urgencias del HCD “Gémez Ulla”

15:35 MESA 1: Conceptos basicos

Moderadores: Drs. L. Saenz. — J. Hernandez

- Fluidoterapia para “dummies”. Dr. Jesus Hernandez (S° Nefrologia)

- Indicaciones y complicaciones de la fluidoterapia. Dra. Cristina Delgado (S° Med. Intensiva)
= ¢ Qué fluidos puedo administrar? Dr. Miguel Muro (S° Urgencias)

- Fluidos para el mantenimiento de las necesidades basales. Dra. Beatriz Sualdea (S° Nefrologia)

16:45 MESA 2: Generalidades y alguna particularidad de la administracion de fluidos
Moderadores: Drs. J. Diaz Valdés — L. Séenz

- Fluidoterapia en el paciente quirtirgico. Dra. T. Linares (S° Nefrologia)

- Fluidoterapia en la sepsis y el shock séptico. Dr. Cesar Gaona (S° Med. Intensiva)

- Una aproximacion rapida al equilibrio acido base. Dr. Jests Hernandez (S° Nefrologia)

- Sangre y hemoderivados. Dr. José Diaz-Valdés (S° Hematologia)

17:45 MESA 3: Discusién basada en casos; Drs. T. Linares (S° Nefrologia) y M. Muro (S° Urgencias)

- Caso1: Ajuste de fluidoterapia en paciente quirdrgico.
- Caso02: Paciente en planta de hospitalizacion por sepsis

18:30 MESA 4: Discusion basada en casos; Drs. Drs. C. Delgado (Med. Intensiva) y L. Saenz (S° Urgencias)
- Caso 3: Paciente politraumatizado. Estrategia de fluidoterapia desde el accidente al alta.

- Caso4: Paciente complejo en ambiente austero.

19:15 Conclusiones, evaluacién y encuesta de calidad. Drs. L. Saenz. y J. Hernandez

Inscripcidon gratuita en topicosmiv@outlook.es indicando nombre, DNI,
especialidad, centro de trabajo y ano de formacion.
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